NMAVRSLETTER

UVODNiI SLOVO

VdZené kolegyné, vdZeni kolegové,

Predstavujeme dalsi newsletter Centra kolegidlni
podpory ¢. 03, které vzniklo v rdamci projektu
IMPLEMENTACE ~ DLOUHODOBEHO  ZAMERU
OLOMOUCKEHO KRAJE (IDZOK) a md sidlo na Vyssi
odborné Skole a Stfedni primyslové Skole
elektrotechnické v Olomouci.

Newsletter pro obdobi unor 2025 aZ cerven 2025
pfindsi zajimavé a zdbavné aktivity a workshopy,
které muZeme realizovat na nasi skole pro vase
Zdky. Tyto aktivity se zamérfuji na rozvoj
technickych dovednosti a zajmu vasich Zaka.

Rddi bychom vdm také predstavili prehled jiz
realizovanych aktivit na nasi Skole v minulém
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obdobi. Tyto priklady vam ukdZou, jaké moZnosti a pfinosy mohou nase programy nabidnout vasim
Zakam a jaky maji potencidl pro rozvoj jejich technickych a kreativnich dovednosti.

Nabidka aktivit pro obdobi 2/2025 - 6/2025

DOPORUCE
; NY VEK A
NAZEV A POPIS AKTIVITY oy o
ZAKU
OHMUV ZAKON NEDAME —workshop zaméFeny na
praktické méfeni a seznameni se
1S 'ezl‘elftr?technlckyiml sou?aftkaml v kontextu 3 12-15 LET
digitalni doby — délka trvani dle domluvy a vasich
moznosti, zpravidla 2 vyucovaci hodiny, mozna
realizace i na Vasi ZS
,  HREJZDRAVE — WORKSHOP ZAMERENY NA ZDRAVY 8-15LET
ZIVOTNI STYL PRI POUZIVANI POCITACE 20 ZAK0)
OHMUV ZAKON PRAKTICKY — workshop zaméfeny
na praktické sestavovani elektrotechnickych
3 | obvodl - délka trvani dle domluvy a vasich 12-15LET

moznosti, zpravidla 2 vyucovaci hodiny, mozna

realizace i na Vasi Z8S.
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DOPORUCE
; NY VEK A DATUM VEDOUCI
NAZEV A POPIS AKTIVITY POCET KONANT AKTIVITY
ZAKU
WORKSHOP TECHLAB — objevovani technologii. Z&ci
4V ramci skupin zpracovavaji témata z oblasti 12-15LET  pLE ING. JOSEF
programovani, 3D tisku, elektrotechniky. Délka 40 7AK0 | DOMLUVY KOLAR
trvani 3 — 4 vyucovaci hodiny.
WORKSHOP 1. DEN STREDOSKOLAKEM —
mlterakt,lvnlvprogravtn, ktgrylumoanJevzaku,nj 14-15 LET ING. JOSEF
5 | zakladnich Skol zazit typicky den na stfedni Skole, .. 5.2.2025 KOLAR
vCetné vyuky, prestavek a pozndani skolniho 15 ZAKU
prostiedi.

V pfipadé zajmu o konkrétni aktivitu nebo v pfipadé dotazl, prosim kontaktujte vedouciho aktivity
uvedeného v tabulce, kontaktni Gdaje jsou uvedeny niZe. Pokud neni uvedeno jinak, realizace aktivit
probiha v dopolednich hodinach u nds ve skole.

Aktivitu s nazvem ,Hrej zdravé” mlZeme realizovat kazdy mésic, vétSinou ve dnech pondéli nebo
stfeda cca od 8.00 hod do 13.00 hod (moZno i v odpolednich hodinach napf. od 15.00 hod). Délka
aktivity je 1 hodina. Pro konkrétni terminy prosim kontaktujte Ing. Josefa Kolare.

KONTAKTY NA CLENY CENTRA KOLEGIALNi PODPORY

JMENO MOBIL MAIL
VEDOUCI CKP: ING. JOSEF KOLAR 778451274 kolar@spseol.cz
VEDOUCI AKTIVIT: | ING. ROMANA SOVAKOVA 731957457 sovakova@spseol.cz
VEDOUCI AKTIVIT: | MGR. PAVEL DEUTSCH 776149897 deutsch@spseol.cz
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Prezentace realizovanych aktivit z minulého obdobi

Workshop HREJ ZDRAVE

Cilem workshopu "Hrej zdravé" je naucit déti, jak hrat pocitacové hry zdravym a vyvazenym
zplisobem. U&astnici se seznami s technikami, které podporuji spravné drzeni téla a prevenci Ginavy
pfi dlouhodobém sezeni u pocitade. Workshop se zaméruje na budovani zdravych navyka, které
zlepsi jejich celkovou pohodu pfi hrani her. Déti také ziskaji informace o tom, jak rozpoznat ptiznaky
pretizeni a jak spravné planovat prestavky. Program zdlraznuje vyznam vyvazeného Zivotniho stylu,
ktery kombinuje hrani her s fyzickou aktivitou a odpocinkem.

Workshopu se zG&astnilo jiz nékolik zakladnich $kol. Z4ci se aktivné zapojovali do diskuze a pokladali
zvidavé otdzky.

Foto: VOS a SPSE OLOMOUC

Workshop TECHLAB : Objevovani technologii

Cilem workshopu TECHLAB: Objevovani
technologii bylo pfibliZit uc¢astnikiim zaklady
modernich technologickych dovednosti
hravou a praktickou formou.

Ucastnici se seznamili s principy
programovani a geometrie prostrednictvim
Zelvi grafiky, coZ je vhodné pro zacatecniky.
Na dalsim pracovisti se Zaci naucili zaklady
elektroniky a praci s mikrokontroléry na
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platformé Tinkercad. Soucasti workshopu bylo také seznameni s principy 3D modelovani a 3D tisku,
ktery umozini vytvaret vlastni fyzické objekty.

JelikoZz mél workshop u zakd velky Uspéch, rozhodli jsme se ho zopakovat s mensi obménou i v dals$im
obdobi projektu.

Foto: VOS a SPSE OLOMOUC

Projektovy den na VOS a SPSE

V rdmci dne otevienych dvefi jsme usporadali projektovy den pro zaky zakladnich kol. Z&ci si mohli
vyzkouset programovani mikropocitace micro:bit, pajeni elektrotechnickych obvod, vytvareni
grafiky, zapojovani LAN, aplikaci ulohy z oblasti automatizace a dalSich ¢innosti.

V prliibéhu projektového Zaci pracovali na nékolika dil¢ich ukolech v odbornych laboratoftich, které
zahrnuji oblast IT, elektrotechniky, automatizace a dalsi.

Soucasti projektového dne byla také prohlidka odbornych u¢eben VOS a SPSE Olomouc spoleéné
s novou herni u¢ebnou, ve které probéhl modifikovany workshop Hrej zdravé.

Foto: VOS a SPSE Olomouc
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