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Interni organizacni rad, véetné BOZ pro vyuku TEV v télocvicné,
na atletickém a plaveckém stadionu

1) A/ TEV se zamérenim na gymnastiku, sdlovou pohybovou aktivitu a salové sporty je pro Zaky zajisténa,
organizovana a probiha v télocvicné a sdlech:
VOS a SPSE Olomouc na ulici BoZetéchova 3 v Olomouci

B/ TEV se zamérenim na atletiku, venkovni pohybovou aktivitu a ostatni sporty je pro zZaky zajisténa,
organizovana a probiha na Atletickém stadionu v Olomouci (AKO) na tfidé 17. listopadu 3, v
Olomouci.

C/ TEV se zaméfenim na plaveckou vyuku zaka je zajisténa, organizovana a probiha na Plaveckém
stadionu v Olomouci na ulici Legionarska 1090/11.

2) A/ TEV se zamérenim na gymnastiku, salovou pohybovou aktivitu a salové sporty se Ucastni zaci 1. a 4.
ro¢nikd v mésicich fijen az duben prislusného skolniho roku, zaci 2. a 3. roéniku tuto vyuku kombinuji
s vyukou plaveckou (viz pismeno C/).

B/ TEV se zamérenim na atletiku, venkovni pohybovou aktivitu a ostatni sporty se Ucastni Zaci 1. az 4.
rocnikd v meésicich zafi aZ fijen a duben aZ Cerven prislusného skolniho roku (s ohledem na
klimatické podminky).

C/ TEV se zamérfenim na plaveckou vyuku se Ucastni Zaci 2. a 3. ro¢nikd v mésicich Fijen aZz duben
prislusného skolniho roku, ve 14 — denni frekvenci (v lichém tydnu ma 1. skupina tfidy TEV na
plaveckém stadionu, 2. skupina tfidy ma TEV v télocviéné; v sudém tydnu si skupiny tridy mista
vyuky TEV vyméni — toto stfidani plati pro tfidy 2A, 2B, 2L, 3A, 3B a 3L. S pfesnymi terminy vyuky
(dny) jsou Zaci seznameni nejméné 14 dnl pred prvni hodinou plavecké vyuky. Prislusné terminy
plavecké vyuky jsou rovnéz zaslany kazdému zakovi elektronickou cestou. Z&ci jsou povinni tyto
terminy (14 — denni frekvenci stfidani skupin) pIné respektovat a Ucastnit se plavecké vyuky s
prislusnou skupinou, pokud se predem nedohodnou s vyucujicim jinak.

3) Pro A/, B/ a C/ spole¢né

Na zacatku kazdého pololeti (nejpozdéji v 1. pololeti do 1. fijna, ve 2. pololeti do 1. bfezna) Skolniho
roku, jsou Zaci povinni oznamit a doloZit svému vyucujicimu TEV skutecnost o svém pripadném
gastedném & Uplném osvobozeni z hodin TEV (ziskani formuldfe Zadost o uvolnéni z TEV — viz
Pozndmka 2 tohoto bodu). O ¢astecné ¢i Uplné osvobozeni z TEV béhem (v prabéhu pololeti) skolniho
roku si Zaci Zadaji pouze mimoradné, a to v disledku pfedevsim nenadalych a zdvaznych zdravotnich
problémd ¢i Uraza (pripadné jinych zavaznych skute¢nosti). Rovnéz v tomto pripadé jsou Zaci povinni
oznamit a doloZit svému vyucujicimu TEV tuto zménu, a to neprodlené.

Pokud se zak pfi vyucovacich hodinach TEV neobejde bez dioptrickych bryli (u plaveckého vycviku i
kontaktnich ¢ocek), je povinnosti zaka, aby na pocatku skolniho roku na tuto skutecnost upozornil
vyucujiciho TEV, pricemz vyucujici se Zzakem a jeho zdkonnym zastupcem pisemné dohodne pravidla
pouzivani téchto dioptrickych bryli (kontaktnich ¢ocek) béhem vyucovacich hodin TEV —viz dokument
prohlaseni o pouzivani dioptrickych bryli (Cocek) pfi pohybovych aktivitach.
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Pozndmka 1:

a) Zékam, ktefi maji potvrzeni o ¢dstecném osvobozeni z TEV, a to z divodi které neumoZriuji se
ucastnit plavecké vyuky (alergie, kozni problémy apod.), je umozZnéno ucastnit se TEV pouze
v télocvicné.

b) Zékam, ktefi maji potvrzeni o ¢dstecném osvobozeni z TEV, a to z divodi které neumoZriuji se
ucastnit standardni vyuky v télocvicné a je jim naopak od lékare doporuceno ndpravné, uvolfiovaci
a rehabilitacni cviceni (potize s pohybovym apardtem, pdteri, pourazové stavy apod.), je umoznéno
ucastnit se TEV pouze na plaveckém stadionu

Pozndmka 2:

Zddost o &Edstecné ¢ Uplné osvobozeni z hodin TEV poddvd #dk pisemné (pfislusny formuldr je k
vyzvednuti na sekretaridtu skoly, nebo je dosaZitelny na www strankdch skoly — formuldfe a Zddosti —
Zddost o uvolnéniz TEV ), po Fédném a tplném vyplnéni (inicidly Zdka, lékarské stanovisko, odivodnéni
rozsahu a specifikace osvobozeni z TEV, Casovy rozsah, pisemné potvrzeni ze strany zdkonnych
zastupcl) na sekretaridt Skoly. Konecné stanovisko k podané Zddosti pisemné vyjadruije reditel Skoly.

Pro A/, B/ a C/ spole¢né

Z4ci jsou rovné? povinni svému vyucujicimu TEV pfi zahdjenim kazdé vyucovaci jednotky (obvykle pfi
pocatecnim ndstupu) oznamit pfipadné zdravotni ¢i jiné indispozice, které by Zakovi mohly branit
v komplexnim plnéni Ukoll béhem vyucovaci hodiny TEV (totéz plati i v prlibéhu vyucovaci hodiny).

Pro A/, B/ a C/ spole¢né

Pokud si Zak béhem vyucovaci hodiny zplsobi zranéni i Uraz, je povinen tuto skutecnost neprodlené
oznamit vyucujicimu TEV, ktery rozhodne, zda toto zranéni &i Uraz vyZaduje pouze osetfeni malého
rozsahu (napf. mald odrenina - naplast, mirné narazeni - odpocinek apod.), nebo zda je potiebné
zajistit odborné [ékarské oSetfeni Ci pfivolat zachrannou sluzbu véetné informovani o této skutecnosti
zakonného zastupce zaka.

Pozndmka:

Durazné upozorriujeme Zaky, Ze pokud nedojde k nahldseni zranéni i urazu ze strany Zdka do radného
ukonceni prislusné vyucovaci hodiny TEV vyucujicimu TEV, ve které mélo k tomuto zranéni ¢i drazu
dojit (napr. druhy &i ndsledné dny), skola sice tuto uddlost zaeviduje ve svych zdznamech o urazech,
avsak s faktickou pozndmkou o této skutecnosti ozndmeni. RovnéZ tak pfi pfipadném poZadavku Zdka
na zaevidovdni a nahldseni takto ozndmeného urazu Ci zranéni jako pojistné uddlosti, bude Skola
dusledné uvdadét zpusob a dobu ozndmeni ze strany Zdka. Dalsi Setfeni a urceni pripadné vyse
pojistného plnéni za takto ozndmené zranéni Ci uraz je potom vylucné v kompetenci prislusného
pojistovaciho ustavu.

Pro A/, B/ a C/ spolecné

Potvrzeni o Uplném nebo o &asteéném osvobozeni z TEV neopravriuje zaka k tomu, aby nenavstévoval
hodiny TEV. TaktéZ ti Zaci, ktefi maji dlevy z TEV po nemoci, jsou povinni zucastnit se hodiny TEV
prevleceni do vhodného cvicebniho Uboru. Hodiny TEV se Ucastni na pfisluSném misté vyuky a
v prabéhu vyucovaci jednotky plIni jednak ukoly z teorie TEV se zamérenim na probihajici vyuku
(sportovni pravidla, kineziologie, biomechaniky, historie télovychovy a sportu apod.), které jim zada
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vyucujici, nebo pomahaji vyucujicimu s jednoduchymi Ukony (napf. pomoc s pfipravou sportovist,
pomoc pri méreni, stopovan, poclitani, sportovni evidenci atd.), kdyZ vyucujici zadava ukony vidy
s ohledem na zdravotni omezeni Zaka.

Pozndmka:

Upozorriujeme Zaky, Ze ulevy z vyucovaci hodiny TEV po nemoci Ci zranéni (Zdk je tedy pritomen na
hodiné, ale neucastni se aktivné vyuky, tedy pohybovych a sportovnich aktivit) je nutné vyucujicimu
TEV tuto skutecnost doloZit pisemné formou omluvenky v informacnim systému skoly EDOOKIT.

Pro A/ a B/ spolecné

Kazdy Z3k je povinen si opatfit do vyu€ovani TEV cvi¢ebni Ubor, ktery je vyhradné urcen k provozovani
pohybovych a sportovnich aktivit. Cvicebni (sportovni) Ubor a obuv musi byt uréena a musi splfovat
parametry pro provozovani pohybovych a sportovnich aktivit (neomezovat Zaka v pohybu a umoznit
mu provadét plny pohybovy rozsah pfi cviceni, z hygienického hlediska musi byt cvicebni Ubor
dostatecné prodysny a Cisty, obuv nesmi byt zdsadné poskozena (rozlepena podrazka, prasklé Svy
apod.) a Zak si ji musi byt schopen pevné upevnit (zavazat) na nohu. Neni pFipustné, aby Zak cviCil z
hygienického, bezpecnostniho a zdravotniho hlediska ve spodnim pradle & “civilnim” odévu. Rovnéz
tak neni pfipustné cvicit s nezavazanou, jinak zavadnou ¢i k pohybové aktivité a sportu nevhodnou
obuvi. Do télocviény musi mit Zak naprosto Cistou (vzorek podrazky nesmi byt zaneseny necistotou,
obuv nesmi byt i povrchové znelisténa, napf. antukou, blatem apod.) cviéebni obuv, kterd
nezanechava stopy (zbarvené ¢éry) na palubovce ¢i parketach télocvicny.

PFi cviceni venku se zakim doporucuje byt na hodinu TEV vybaven i teplejSim oblecenim (napf.
tepldkova souprava) pro pfipad chladnéjsiho pocasi (mrholeni, nizsi teplota). Teplotni pohodu
cvicebniho Uboru si voli Zak individualné s ohledem na vyucovaci napli hodiny a dle subjektivnich
pocitQ.

Pro C/

Kazdy Zak je povinen si opatfit do vyuCovani TEV na plaveckém stadionu cvicebni Ubor — tj. plavky s
pevnym stazenim Sridrkou kolem bok( (pasu) — NE pouze do gumy. Provozni fad plaveckého stadionu
vyslovné zakazuje pouzivat volny plavecky ubor, jako jsou Sortky, trenyrky Ci spodni pradlo. Na bazén
neni povoleno vstupovat v botach nebo jiné obuvi, kterd neni Cista a vyhradné uréena k navstévé
bazénu (vhodné jsou Zabky, nazouvaky).

Pro B/ a C/ spole¢né
Z diivodu organizace TEV i mimo areal skoly (BoZetéchova 3, Olomouc) nha externich sportovistich /viz
bod 1) tohoto radu/ je doba vyucovani upravena nasledujicim zplsobem do téchto variant:

Vyuka na Atletickém stadionu v Olomouci
1) den vyucovani se zacatkem hodiny TEV 1 aZ 7 vyucovaci hodinu = pred hodinou TEV dochazi k
preruseni vychovné vzdélavaci ¢innosti (doba urcend k prfesunu na uréené misto vyuky TEV) =
pokracuje vyucovani TEV na pfislusném sportovisti - po ukonceni hodiny TEV opét dochazi k
preruseni vychovné vzdéldvaci Cinnosti (doba urcena k pfesunu zpét do Skoly) = nasleduje
pokracovani vyucovani ve Skole.
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Pozndmka:
Zdci se do téchto hodin TEV previékaji v Satndch Skoly a doba na pfesun je stanovena na 15 minut.
Presny zaldtek a konec vyuky pro jednotlivé tridy na pfislusném externim sportovisti urci vyucujici.

Vyuka na Plaveckém stadionu v Olomouci

2) den vyucovani se zacatkem TEV 5 nebo 7 vyucovaci hodinu = pfed hodinou TEV dochazi k
preruseni vychovné vzdélavaci ¢innosti (doba urcend k prfesunu na uréené misto vyuky TEV) =
pokracuje vyucovani TEV na pfislusném sportovisti - po ukonceni hodiny TEV je vyuka Zak(
ukoncena v misté vyuky TEV.
Pozndmka:
Zdci se do téchto hodin TEV pfeviékaji v Satndch plaveckého stadionu a doba na pfesun je
stanovena na 35 minut, na previeceni 5 minut. Pfesny zacdtek a konec vyuky pro jednotlivé tfidy
na prislusném externim sportovisti urci vyucujici.

Presun ZakUl ze skoly na prislusné misto vyuky TEV (pfipadné i zpét) se provadi idedIné ve skupiné chlzi
po chodniku nebo MHD. Béhem presunu, zvlasté pfi prechodu vozovky zaci dbaji prislusnych
bezpeénostnich predpisti a maximalni opatrnosti, zeiména maximalniho vyuzivani svételné fizenych
prechodi pro chodce.

Pro A/ a B/ spole¢né
Béhem celého pobytu na prislusném sportovisti se zaci fidi a respektuji provozni rad pfislusného
sportovisté (télocvicna, atleticky stadion) a dlsledné dbaji bezpecnostnich pokynt vyucujiciho.

Pro C/

B&hem celého pobytu na plaveckém stadionu se z4ci fidi a respektuji provozni fad plaveckého stadionu
a dasledné dbaji bezpe¢nostnich pokynt vyucujiciho (zejména opatrny pohyb po mokrych — kluzkych
povrsich, vstup do vody ¢i opusténi mista vyuky — viz bod 12).

Pro A/ a B/ spole¢né

Pred hodinou TEV jsou Zaci povinni odlozit si hodinky, penézenky, fetizky, prstynky a jiné cennosti
(mobilni telefony, PC, MP apod.). Tyto predméty si mohou Zaci ponechat v uzamcené satné, pripadné
je predat do Uschovy v kanceldfi skoly jesté pred odchodem na prislusné sportovisté. Tyto predméty
si zaci vyzvednou aZ po ukonceni hodiny.

Pro C/

Pred hodinou TEV jsou Zaci povinni odlozit si hodinky, penézenky, fetizky, prstynky a jiné cennosti
(mobilni telefony, PC, MP apod.) do osobni uzamykatelné skfiriky nebo je mozné vyuzit specidlnich
Uschovnych box( na plaveckém stadionu. Tyto pfedméty si Zaci vyzvednou az po ukonceni hodiny.

Pro A/

Po pfichodu do hodiny TEV se Z4ci prevlecou v Satné, ve které vyckaji na prichod vyucujiciho. Je pfisné
zakdzdno bez povoleni a pokynu vyucujiciho vstupovat do haly télocviény ¢&i salt. Rovnéz tak neni
pripustné provozovat sportovni i jiné pohybové aktivity pred zahajenim vyuky.
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Po odchodu z3kl k vyuce je urcena sluzba povinna uzamknout Satnu a klicek ulozit na urCené misto,
pfipadné vyuclujicimu, rovnéz tak po ukonceni vyuky a prevleceni. Pfipadné poskozeni Saten nebo
vzniklou materialni ztratu je nutné ohlasit ihned po zjisténi vyucujicimu.

Pro B/

K vyuce ve venkovnim prostiedi (pfevazné se jednd o vyuku na atletickém stadionu) prichazeji zaci jiz
previedeni do cviéebniho uUboru, kdyz se previecou v Satné télocviény Skoly. Po pfichodu do mista -
arealu pfislusné sportovisté (atleticky stadion) vyckaji na pfichod vyudujiciho na misté k tomu uréeném
(obvykle tribuna stadionu). Je pfisné zakazano bez povoleni a pokynu vyucujiciho vstupovat nebo se
pohybovat v atletickém aredlu — sportovnich sektorech. Rovnéz tak neni pripustné provozovat
sportovni Ci jiné pohybové aktivity pfed zahajenim vyuky.

Po odchodu z3kl k vyuce je urcena sluzba povinna uzamknout Satnu a klicek uloZit na urcené misto,
pfipadné vyuclujicimu, rovnéz tak po ukonceni vyuky a prevleceni. Pfipadné poskozeni Saten nebo
vzniklou materidlni ztratu je nutné ohlasit ihned po zjisténi vyucujicimu.

Pozndmka:

Upozorriujeme Zaky, Ze pokud budou Zdci prevleceni do cvicebniho uboru uskutecriovat aZ na
atletickém stadionu (napf. tribuna) a ndsledné zanechaji své osobni véci na tomto misté v pribéhu
vyuku bez dozoru, je toto jejich rozhodnuti zcela svobodné a dobrovolné. V dusledku tohoto
svobodného a dobrovolného rozhodnuti jednotlivych Zdki, neprfebird Skola jakoukoliv zodpovédnost
za poskozeni Ci ztrdtu téchto véci a rovnéZ odmitne plnit tuto skutecnost jako pojistnou uddlost.

Pro C/

Po ptichodu na plavecky stadion si kazdy zak osobné u vyucujiciho vyzvedne Cipovou kartu (obvykle ve
vstupnim prostoru ¢i na tribuné plaveckého stadionu, pokud neni urceno jinak), ktera jej opravfiuje
ke vstupu pres turniket do vnitinich prostord bazénu a rovnéz mu slouzi k uzamdceni osobni skririky na
odév. Po prichodu na samotny bazén (k vodni plose) si ¢ipovou kartu ponechd bud u svych osobnich
véci, nebo ji mlZe predat do Uschovy vyucujicimu. Po ukoncéeni plavecké vyuky a prevleceni (skririku
je nutné po odchodu nechat otevienou) se zak pomoci ¢ipové karty na turniketu odhlasi a je mu tak
umoznéno opustit vnitfni prostory. Cipovou kartu nasledné odevzda vyuéujicimu (obvykle na tribuné
nebo ve vstupnim prostoru plaveckého stadionu, pokud neni uréeno jinak).

Po prevleceni odchazeji studenti do sprchy (zakladni ocista, osméleni) a dale na urCené misto u
samotného bazénu (vodni plochy), kde studenti vyckaji dalSich pokynl od vyulujiciho k zahajeni
plavecké vyuky. Je pfisné zakazano bez povoleni a pokynu vyucujiciho vstupovat nebo skakat do vody,
rovnéZ tak vstupovat na ostatni zafizeni i atrakce (mUstky a véZ pro skoky do vody, tobogdn, vifivka,
détsky bazén apod.).

Do vody a na ostatni zafizeni (mUstky a véZ pro skoky do vody, tobogan, vifivka, détsky bazén atp.)
mohou Zaci vstoupit pouze a vyhradné na pokyn vyucujiciho. Na pokyn (vyzvu) vyucujiciho jsou Zaci
povinni okamZzité a neprodlené opustit vodu.
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12) Pro A/, B/ a C/ spolecné
V pribéhu wyuéovaci hodiny je 7adkim pfisné zakdzdno svévolné opustit misto wyuky bez
predchazejiciho uvédomeéni vyucujiciho, a to bez vyjimky.

13) Pro A/, B/ a C/ spole¢né
Na celkovém hodnoceni Zaka z predmétu TEV se zejména podili:

prima pohybova Ucast na vyucovacich hodinach (nejméné 70%)

aktivni pfistup v pribéhu vyucovaci hodiny

plnéni a ddslednost pfi pInéni zadanych tkold

dosaZzené sportovni vysledky a vykony dle internich vykonnostnich tabulek
(viz nasténka sSkoly TEV)

reprezentace skoly

ANANIANIAN

<

14) Pro A/, B/ a C/ spolecné
Pouceni zakd o BOZ a PO v hodinach TEV je uskutecnéno v ramci seznameni s organizacnim radem
vyuky v hodindch TEV na zac¢atku kazdého Skolniho roku v ivodnich hodinach.

P¥ilohy: 1) Zadost o uvolnéni z TEV
2) Provozni, navstévni rady:
A/ Télocviény VOS a SPSE Olomouc na ulici Bozetéchova 3 v Olomouci
B/ Atletického stadionu v Olomouci (AKO) na tfidé 17. listopadu 3, v Olomouci
C/ Plaveckého stadionu v Olomouci na ulici Legionarska 1090/11.

15) Tento rad nabyva platnosti dnem vyhlaseni.

Tento Fad je rovnéz trvale pristupny k nahlédnuti vSem zakiim a jejich zdkonnym zastupclm na nasténce
Skoly ¢i na webovych strankach skoly v dokumentech skoly.

Zpracoval:
Mgr. Ludvik Kaspar, MBA

V Olomouci dne 1. zari 2018

Ing. Josef Kolar
feditel Skoly
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